аспирант И.А.Кабыляцкая , студенты  314Л М.А.Махтиев , А.М.Грузда
Научный руководитель: доктор медицинских наук., доцент. Е.Ю.Шкатова

ГБОУ ВПО «Ижевская государственная медицинская академия»,кафедра мобилизационной подготовки здравоохранения и медицины катастроф

ТЕМА: «Состояние здоровья и образ жизни студентов Института гражданской защиты»

      В последние годы многие государственные и муниципальные образовательные учреждения столкнулись с проблемой низкого физического и психического здоровья абитуриентов. Здоровье молодежи  входит в число наиболее существенных  характеристик  национальной безопасности наряду с социально-демографическими (пол и возраст учащихся) и социально-стратификационными (уровень дохода семьи, образовательный уровень) и является государственной проблемой. Здоровье молодого человека  определяет его поступки в будущем и уровень самореализации личности.
В настоящее время становится очевидным, что даже разумно поставленное нравственное, умственное и физическое воспитание, правильно организованное общее и профессиональное образование достигают результатов только тогда, когда обучающиеся физически и психически здоровы. Особенно важным данный вопрос является для учащихся  факультетов, связанных с обеспечением безопасности населения. От них требуется наличие крепкого соматического и психического здоровья и хорошей физической подготовки.

    Цель:  изучение состояния здоровья и образа жизни студентов Института     Гражданской защиты 
    Задачи: 
   1) изучить литературу по данному аспекту;
2) Провести анкетирование среди студентов ИГЗ;  
3) Проанализировать данные; 
4) Сделать заключение  об уровне здоровья и образе жизни студентов, выявить    навыки к здоровому образу жизни и мотивацию на здоровье.

  Сроки реализации. Данный проект  будет реализован с начала марта по конец мая 2013 года.
Целевая аудитория проекта: студенты Института гражданской защиты.
В проекте будут задействованы 80-100 студентов первого – пятого курсов института гражданской защиты.

Партнеры по реализации проекта: кафедра мобилизационной подготовки здравоохранения и медицины катастроф ижевской государственной медицинской академии  и кафедра безопасной жизнедеятельности института гражданской защиты удмуртского государственного университета.  
 В исследовании примут участие 80-100 студентов с первого-пятого курсов ИГЗ. Среди студентов было проведено анкетирование по специальной разработанной программе, состоящей из пяти блоков. 
Первый блок - «общие сведения» (пол, национальность, возраст). 
Второй блок-«состояние здоровья»: сведения о  самочувствии, наличии хронических заболеваний и физической подготовке. 
Третий блок – «наличие вредных привычек» (употребления алкоголя, табака или наркотиков, частота и количество их употребления).  

Четвертый блок – «свободное время, отдых, семья» (увлечения, состав семьи и материальное положение). 
Пятый блок – «взаимоотношения»  характеризует  уровень общения студентов между собой, с преподавателями, со своей семьей и в кругу друзей. 
Шестой блок – «общественная жизнь» раскрывает участие студентов в научной и творческой жизни университета. 
Проанализировав данные,  будут получены результаты и сделаны выводы.
    План информационного сопровождения проекта.
1) Составление программы опроса 
2) Получение разрешения на опрос студентов  ИГЗ 
3) Опрос студентов с первого-пятого курсов ИГЗ
4) Свод данных, группировка, математическая обработка материала
5) Заключение по итогам проекта: выводы и предложения.
  
    Для создания проекта необходимы:
1) Тиражирование анкет (бумага, принтер)
2) Помощь деканата института гражданской защиты
3) Помощь кафедры мобилизационной подготовки защиты и  медицины  катастроф ИГМА

4) Программное обеспечение.

Управление рисками реализуемого проекта
1)Достаточный объем выборки.
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